
Czy nauka jest ciężarem? 
Bardzo prosimy wypełnienie ankiety zgodnie z posiadaną przez Państwa wiedzą w temacie (czy 
„tornistry” nie są zbyt ciężkie). 
Dla uproszczenia w kolejnych pytaniach pod nazwą „tornister” należy rozumieć torbę w której 
uczeń nosi rzeczy do szkoły. 

W odpowiedzi na pytanie skreśl a, b lub c 

1. W czym uczeń nosi rzeczy do szkoły? 
a. Torba na ramię 
b. Plecak 
c. Tornister 

2. Czy zwracana jest uwaga na ciężar tornistra? 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

3. Czy znana jest przyjęta ogólnie norma określająca stosunek ciężaru tornistra do masy 

ciała ucznia na poziomie 10-15%? 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

4. Czy według ankietowanego uczeń nosi do szkoły za ciężki tornister? * 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

5. Co ma największy wpływ na ciężar tornistra? 
a. Książki 
b. Tornister 
c. Inne 

6. Czy przy wyborze tornistra decydowała ergonomia, wygoda i niska waga? 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

7. Czy zdarza się, ze uczeń nosi za dużo zbędnych rzeczy? * 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

8. Czy kupowane są odpowiednio do przedmiotu cieńsze zeszyty w lekkich okładkach? 

a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

9. Czy uczeń wie, że tornister należy nosić na obydwu ramionach? 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 
  



10. Czy szafki w szkole rozwiązały problem za ciężkich tornistrów? 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

11. Czy rozwiązaniem problemu za ciężkich tornistrów może być zmiana sposobu 

prowadzenia lekcji przez nauczycieli? * 
a. Tak 
b. Nie 
c. Nie mam zdania 

12. Jeżeli uważasz, że istnieje jakieś systemowe rozwiązanie, które poprawiłoby sytuację 

z za ciężkimi tornistrami napisz swoje propozycje: 
 

Twoja odpowiedź: 

 

 

 

 

13. Uczeń uczęszcza do klasy: 
a. 0-3 
b. 4-6 
c. 7-8 

14. Jestem: 
a. Uczniem 
b. Rodzicem 
c. Nauczycielem 

 
 
 
Dziękujemy za wypełnienie ankiety 
 
Ankietę po wypełnieniu prosimy wrzucić do skrzynki pocztowej RR znajdującej się na Tablicy 
RR poziom -1. 
 

 

  

http://sp5.swidnik.pl/portal_sp5/rr/ankiety.htm 


