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Program powstal po wnikliwej analizie ankiet przeprowadzonych
wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli Gimnazjum nr 3 im. Noblistow
Polskich w Swidniku (m.in. w trakcie ewaluacji Programu
Wychowawczego), a takze w oparciu o Projekt Gminnego Programu
Profilaktyki oraz dane statystyczne Komendy Powiatowej w Swidniku
dotyczace dzialan podejmowanych na rzecz nieletnich i ich rodzin.

Dzialania profilaktyczne sa systematycznie prowadzone od
poczatku istnienia gimnazjum. Zdrowie zarowno fizyczne, jak
psychiczne uczniow zostaly uznane za bardzo wazne, dlatego tez
dotychczasowe dzialania podejmowane przez szkole zyskaly uznanie
w formie Certyfikatu Wojewodzkiej Sieci Szkél Promujacych Zdrowie
pod honorowym patronatem Wojewody Lubelskiego i Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego.

Jednym z zadan szkoly jest zapewnienie uczniom bezpiecznego
w niej przebywania. Od kilku lat systematycznie w kazdym roku
szkolnym przeprowadzane sa badania ankietowe, dotyczace poczucia
bezpieczenstwa mlodziezy. Wyniki tych badan sa punktem wyjscia do
pracy profilaktyczno-wychowawcze;.

Zgodnie z nowa koncepcja pracy szkoty, ktora powstata w wyniku
potaczenia Szkoly Podstawowej nr 5 oraz Gimnazjum nr 3 w Zespot
Szkol nr2 Program Profilaktyki zostal poddany modyfikacji i w tej
formie bedzie realizowany od 1 wrzesnia 2013r.

Program zawiera: personalistyczna wizje wychowania w szkole, misje
szkoty, model absolwenta, cele, podstawe prawna do dziatan
profilaktycznych, obszary pracy.

Program Profilaktyki Scisle koreluje z Programem Wychowawczym

szkoty.



PERSONALISTYCZNA WIZJA
WYCHOWANIA W SZKOLE



Na podstawie wynikow ankiet przeprowadzonych wsroéd uczniow,

rodzicow 1 mnauczycieli skonstruowano personalistyczng wizje

wychowania, na ktorej oparte sa dziatania wychowawcze, dydaktyczne

i opiekuncze w naszej placowce.

Polega ona na:

stwarzaniu wuczniom optymalnych warunkow do harmonijnego
rozwoju, zdobywania wiedzy i umiejetnosci poprzez
indywidualizacje procesu ksztalcenia;

osobowym traktowaniu kazdego czlowieka;

organizacji konkursow przedmiotowych i tematycznych, tak by

kazdy uczen odkryl swoj talent i mial dalsza mozliwoS¢ rozwoju;
bogatej ofercie zaje¢ pozalekcyjnych i rekreacyjnych;
stwarzaniu bezpiecznych warunkow w szkole;

organizacji wszechstronnej pomocy potrzebujacym, obejmowaniu

dziataniami profilaktycznymi wszystkich uczniow;

otoczeniu wsparciem i pomocg psychologiczno-pedagogiczna
uczniow  niepelnosprawnych i o  specjalnych  potrzebach
edukacyjnych;

organizacji zajec¢ promujacych zdrowie, terapie pedagogiczna, terapie
dysleksji, wychowanie komunikacyjne, wartosci patriotyczne,

regionalne, budzeniu ciekawosci poznawczej, szkolny wolontariat;

wychowaniu uczniow w poszanowaniu polskiej tradycji i kultury

oraz tolerancji wobec innych narodowosci;

zapewnieniu uczniom swobodnego dostepu do nowoczesnych
technologii;

unowoczesnianiu i uzupelnianiu bazy i wyposazenia szkoty;

zapewnianiu uczniom wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, ktora

ciagle doskonali sie i doksztalca;



promocji dziatalnos¢ szkoly i jej osiggnie¢ w sSrodowisku lokalnym;
promocji i prowadzeniu wspolpracy miedzynarodowej w ramach
programow wymiany uczniow i nauczycieli;

ciaglosci w nauczaniu integracyjnym oraz ksztalceniu sportowym;

tworzeniu klas dwujezycznych bazujacych na wysokim poziomie

nauczania jezykowego w szkole podstawowej;

wlaczeniu rodzicow w procesy wychowawcze i edukacyjne dzieci i

mtodziezy.

Wizja realizowana bedzie poprzez misje.



MISJA SZKOLY
JESTESMY SZKOLA...

umozliwiajaca kazdemu 2z naszych wychowankéw osiagniecie
sukcesu w miare swoich mozliwosci;

zorientowana na wielostronny rozwéj uczniéow w  sferze
intelektualnej i emocjonalno-motywacyjnej;

dbajaca o wysoki poziom nauczania i wychowania wszystkich
uczniow;

przygotowujaca kazdego ucznia do bycia Polakiem i Europejczykiem;
promujaca humanistyczny system wartosci i szacunek dla tradycji;
zapewniajaca  uczniowi  przyjazng  atmosfer¢ 1 poczucie
bezpieczenstwa;

ksztalcaca kompetencje kluczowe: umiejetnosSci uczenia si¢
i samoksztalcenia, umiejetnosci komunikowania sie, zdobywanie
informacji i ich przetwarzanie, refleksyjnosc;

zapewniajaca wykwalifikowana i zZyczliwg kadre;

ktorej priorytetem jest nauczanie jezyka ojczystego, jezykow obcych
i matematyki — zgodnie z zasada, ze ,kto zna jezyk nauczy si¢

wszystkiego”.



MODEL ABSOLWENTA



w zakresie
kultury osobistej

jest osoba uprzejma, zyczliwa i uczciwa;

jest kolezenski, chetny do pomocy;

jest tolerancyjny - rozumie, ze réznice miedzy ludZzmi, wynikajace z ich
roznych mozliwosci, motywacji oraz odmiennosci kulturowej sa
zjawiskiem normalnym;

jest wrazliwy/a na potrzeby innych ludzi - wykazuje odwage cywilna
stajac w obronie stabszych;

potrafi rozréznia¢ dobre i zte uczynki;

dba o zdrowie, unika wszelkich uzywek - ma $§wiadomos$¢ ich
negatywnego wpltywu na zdrowie psychiczne i fizyczne;

dba o dobre imie szkoty;

dba o otaczajace nas srodowisko;

szanuje siebie i innych;

zachowuje si¢ odpowiedzialnie i §wiadomie.

w zakresie
umiejetnosci
interpersonalnych
i spolecznych

respektuje i przestrzega regulamin szkolny;

umie wspolpracowaé z innymi w grupie;

bierze odpowiedzialno$¢ za podjete zadania, dotrzymuje termindw,
szanuje czas swoj 1 innych ludzi;

potrafi przyzna¢ si¢ do btedu i poniesé konsekwencje;

jest patriota - zna historie swojego kraju i regionu;

rozumie zasady demokracji - potrafi dyskutowaé we wtasciwej formie;
stara si¢ radzi¢ sobie z problemami i konfliktami szukajac rozwiazan
kompromisowych;

jest przygotowany/a do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym

zdaje sobie sprawe¢ z nastgpstwa roznych dziatan - zwraca uwage na
wzgledy bezpieczenstwa.

w zakresie
umiejetnosci
komunikacyjnych

dba o pickno mowy ojczystej;

swobodnie komunikuje si¢ w jezyku polskim i co najmniej jednym jezyku
obcym;

umie korzysta¢ z komputera i Internetu;

znajduje i analizuje informacje w roznych zrodtach wiedzy;

potrafi odr6zni¢ fikcje od $wiata realnego w przekazach medialnych;

umie wyrazi¢ swoje uczucia, mysli i poglady nie urazajac innych oséb;
jest asertywny/a;

jest komunikatywny/a, otwarty/a i tworczy/a.

w zakresie
umiejetnosci
zdobywania
wiedzy

rozwija sie intelektualnie i duchowo;

wykorzystuje mozliwosci, jakie oferuje szkofa;

potrafi madrze korzysta¢ z szerokiego dostepu do wiedzy. wiasciwie
planuje swoja prace i wypoczynek;

jest ciekawy $wiata - stale poszerza swoje wiadomos$ci na temat zjawisk i
zaleznosci wystepujacych w §wiecie;

umie wykorzysta¢ zdobyta wiedzg w sytuacjach praktycznych;

potrafi zaprojektowaé bardziej ztozone dziatania dobierajac odpowiednie
metody postgpowania;

ma $wiadomos¢, ze sprawne funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie to
konieczno$¢ ciaglego ksztattowania i samoksztatcenia.




CELE OGOLNE
PROGRAMU PROFILAKTYKI



Zalozono, zz wzmacnianie czynnikoéw chroniacych przyczyni sie w
znacznym stopniu do ostabienia czynnikoéw ryzyka. Pozwoli to na
podjecie takich dziatan, ktére opodznia inicjacje siegania po Srodki
uzalezniajace, zmniejsza iloS¢ zachowan ryzykownych, a takze

ogranicza rozmiary uzaleznien.

1.Wzmacnianie czynnikow chroniacych takich
jak:

wiez emocjonalna z rodzicami (poprzez np. Wiaczanie rodzicow

w zycie szkoly- imprezy i uroczystosci szkolne, szkolenia,
zasieganie opinii w waznych dla szkoly sprawach); promowanie
wartosci prorodzinnych np. w trakcie realizacji przedmiotu
»Wychowanie do zycia w rodzinie”, godzin wychowawczych;

zainteresowanie nauka szkolnag (poprzez rozwijanie

zainteresowan w  ramach zaje¢  pozalekcyjnych-  kola
zainteresowan, przygotowanie do konkursow, turniejow itp;
udzial w zajeciach dodatkowych dla uczniow z trudnosciami
W nauce;

regularne praktyki religijne (poprzez udzial mtlodziezy

w lekcjach katechezy, rekolekcjach, zyciu parafii; kultywowanie
tradycji bozonarodzeniowych i wielkanocnych w ramach
uroczystosci szkolnych i klasowych np. spotkania optatkowe;

poszanowanie prawa, norm, wartoSci i autorytetow

spolecznych (poprzez realizacje tematow z zakresu ,Wiedzy

o Spoteczenstwie”; organizowanie prelekcji dla uczniow, rodzicow
z przedstawicielami prawa, ustawiczne wdrazanie Programu

Wychowawczego i WSO;



przynaleznos¢ do pozytywnej grupy (poprzez propagowanie idei

SU i zachecanie do udzialu w jego pracach; aktywizowanie
uczniow do udzialu w zyciu spotecznosci szkolnej, rozwijanie
zainteresowan, wdrazanie klasowych Programow
Wychowawczych, aktywna praca w Klubie Przyjaciélt UNESCO,
PCK, Szkolnym Kole Caritas, Szkolnym Kole Wolontariatu,
organizowanie i udzial w wymianie miedzynarodowej mlodziezy
z krajow Unii Europejskiej i USA, dzialalnoS¢ w ramach Klubu
Asystentow Bibliotecznych, Gazetki Szkolnej, teatru szkolnego,
szerokiej gamy kol zainteresowan, wdrazanie do dzialalnosci
samorzadowej na terenie miasta — uczestnictwo w Mlodziezowej
Radzie Miasta;

propagowanie idei wolontariatu zgodnie z mottem szkoly

»Czlowiek tyle jest wart, ile da z siebie innym” (poprzez

organizowanie i prowadzenie roznorodnych akcji charytatywnych,
zachecanie do aktywnego w nich udzialu uczniow, nauczycieli
i rodzicow oraz spolecznosci lokalnej; prowadzenie godzin
wychowawczych, spotkan 2z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych- fundacji, stowarzyszen, kot na temat wartosci
wynikajacych z wudzielania  pomocy osobom potrzebujacym,
niepelnosprawnym; terminalnie chorym zdobywanie pierwszych
doswiadczen zawodowych niezbednych w przyszlej pracy);

szerzenie idei tolerancji wobec o0so0b niepelnosprawnych,

mniejszosci narodowych (poprzez organizacje zajec

integracyjno- adaptacyjnych, imprez klasowych i szkolnych,
konkursow zwigzanych z szeroko rozumiang integracja,
wspolpraca z instytucjami zajmujacymi sie opieka i pomocag
osobom niepelnosprawnym, ciaglos¢ w tworzeniu klas

integracyjnych).



2. Eliminowanie czynnikow ryzyka takich jak:

palenie tytoniu (poprzez prowadzenie prelekcji w ramach godzin
wychowawczych, lekcji biologii, wystawek, zaje¢ metoda projektow
uswiadamiajacych o negatywnych skutkach natogu);

uzywanie alkoholu (poprzez organizowanie spotkan mtodziezy ze
specjalistami z Miejskiego Centrum Profilakyuki);

uzywanie innych Srodkow psychoaktywnych, np. narkotykow,
srodkow wziewnych, lekow (poprzez realizacje zaje¢ warsztatowych
dotyczacych zagrozenia narkomania- organizowanych dla uczniow,

rodzicow i nauczycieli;

wczesna aktywnosc seksualna (poprzez realizacje tematow z zakresu

»Wychowanie do zycia w rodzinie”).

zachowania agresywne i przestepcze w tym cyberprzemoc (poprzez
prowadzenie prelekcji z przedstawicielami prawa uswiadamiajacych
o odpowiedzialnosci karnej nieletnich za popelnienie czynow nagan-
nych; organizowanie zaje¢ dotyczacych przemocy, rozmowy oraz

projekcja filmow na godzinach wychowawczych);

uzaleznienia medialne, np. od internetu (poprzez prowadzenie
pogadanek na temat mechanizmoéw uzaleznienia, udzielanie porad
rodzicom ucznia zagrozonego uzaleznieniem w celu objecia go

pomoca psychologiczna lub psychiatryczna.).



USTAWY I ROZPORZADZENIA STANOWIACE
PODSTAWE PRAWNA DO DZIAELAN
PROFILAKTYCZNYCH:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. O Systemie Oswiaty;
Rozporzadzenie MENiIS 2z dnia 31 stycznia 2002r. dotyczace
ramowych  statutow  publicznego  przedszkola oraz  szkot
publicznych;

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.;
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomanii;
Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

Rozporzadzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot;

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegolowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami;

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniem Spotecznemu
i Przestepcziosci wsrod Dzieci i Mtodziezy;

Narodowy Program Zdrowia,;

Gminny Program Profilaktyki;

Statut Zespotu Szkot nr 2 w Swidniku.



OBSZARY PRACY



1. INDYWIDUALNA Z UCZNIEM

Polega¢ ona bedzie na prowadzeniu rozmoOw 2z poszczegolnymi
uczniami, zarowno bedacymi w grupach ryzyka, jak i okazujacymi
zainteresowanie problemami 2z zakresu profilaktyki; wskazanie
rodzicom tych  uczniow  potrzeby  przeprowadzenia  badan

psychologicznych;

2. GRUPOWA Z KLASA SZKOLNA

Polega¢ ona bedzie na prowadzeniu godzin wychowawczych na tematy
profilaktyczne; zapraszaniu  specjalistow do realizacji  zajec

warsztatowych, np. zwiazanych z narkomania, promocja zdrowia;

3. Z CALA SPOLECZNOSCIA SZKOLNA

Polega¢c ona bedzie na wlaczeniu Samorzadu Uczniowskiego do
roznorodnych akcji np. ,Pomoz dzieciom przetrwac zime”; akcje
charytatywne na rzecz Lubelskiego Hospicjum im. Matego Ksiecia,
akcja zbierania karmy na rzecz bezdomnych zwierzat, prowadzeniu
apeli szkolnych na tematy dotyczace m. in. bezpieczenstwa,

obchodzeniu swiat i uroczystosci;



4. Z RODZICAMI

Polega¢ ona bedzie na wlaczaniu rodzicow w zycie szkoly, np.
zachecaniu do udzialu w uroczystosciach, imprezach integrujacych
spotecznos¢ szkolna, dzialaniach wychowawczych i opiekunczych,
zapraszaniu na prelekcje specjalistow z réznych dziedzin. Ponadto
bedziemy wspierac rodzicow, ktorych dzieci nalezg do grup ryzyka lub
weszli na droge uzaleznien, badz maja czyny niedozwolone prawem
(udzielanie porad, kierowanie do odpowiednich specjalistow) oraz tych,
ktorzy pragna podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze poprzez

kierowanie ich na warsztaty psychologiczne ,,Szkota dla rodzicow”;

5. Z NAUCZYCIELAMI

Polegac ona bedzie na organizowaniu szkoleniowych rad
pedagogicznych, majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy i
umiejetnosci wychowawczych, udziale w Zespotach Wychowawczych i

Nauczycielskich.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Harmonogramy dzialan profilaktycznych znajduja sie
w planach pracy poszczegolnych zespolow i osob zajmujacych sie
sprawami wychowawczymi oraz w “Planie Dzialan Naprawczych”
powstatych po przeprowadzeniu wewnatrzszkolnych badan
dotyczacych poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole. Sa one
kazdego roku aktualizowane i dostosowywane do pojawiacych si¢

potrzeb.



